Opciones de Vajilla para Servicio de Alimentos

El mayor uso de utensilios de servicio de alimentos desechables durante la dltima década ha cambiado la forma en que
comemos pero lamentablemente también tiene un impacto negativo en nuestro planeta. Cambiar a utensilios de
servicio de alimentos ecoldgicos puede parecer una buena opcién, pero elegir una opcion sostenible es la mejor

opcion.

La sostenibilidad es un estdandar mas alto de respeto al medio ambiente. La sostenibilidad es la capacidad de mantener
un medio ambiente sano a través de procesos éticos y solidos. El hecho de que un producto sea ecolégico no significa
gue el proceso de fabricacidn y el transporte también lo fueran. Si el proceso consume mucha energia vy libera
contaminacion, el proceso no es sostenible, por lo que tampoco lo es el producto. Esta guia tiene como objetivo
ayudarlo a seleccionar las mejores opciones sostenibles para los utensilios de servicio de alimentos.
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Los platos de bambu son un gran ejemplo de vajilla de servicio de alimentos que es ecoldgica, pero no sostenible. Las
placas de bambu en si son biodegradables, compostables y ecoldgicas; sin embargo, la mayoria de los compostadores
no aceptan bambu debido a la cantidad de tiempo que tarda en descomponerse.

Aunque las placas estan hechas de un recurso renovable, el proceso en si no es sostenible. Las placas de bambu se
basan en cortar el bambu, que contribuye a la deforestacion y dafia los ecosistemas, despoja a la vida silvestre de sus
habitats y priva a las poblaciones locales de un recurso valioso. Ademads, el proceso de cortar arboles y reducirlos a
aserrin libera contaminacion y contribuye al cambio climatico.

Es importante recordar que todos los productos alimenticios comercializados como compostables o biodegradables
certificados pueden no descomponerse en las instalaciones de procesamiento. Muchos factores juegan un rol,
incluida la capacidad de distinguir los alimentos compostables y no compostables, el grosor del articulo alimenticio y
el tiempo dedicado al proceso de compostaje o digestiéon anaerdbica. Si bien los productos de papel y fibra
generalmente se descomponen, algunos otros productos, incluso si se certifican como compostables o
biodegradables, pueden descomponerse solo parcialmente o no descomponerse en absoluto.
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Repensar los Articulos Alimenticios Desechables

Al elegir entre articulos reutilizables o desechables, es importante pensar mas alla del costo inicial del articulo.

Los desechables son relativamente econdmicos de comprar, pero debe reponer continuamente su suministro.

Esos costos continuos se acumulan rapidamente. Los reutilizables, por otro lado, cuestan mas por adelantado,
pero se usaran unay otra vez.

Utilice esta calculadora para determinar su punto de equilibrio para el costo de los articulos reutilizables. El
punto de equilibrio es el nUmero de usos necesarios para recuperar su inversiéon. jTan pronto como supere el
punto de equilibrio para un articulo en particular, estara ahorrando dinero!

Costo de los reutilizables (cada uno) = $
Costo del articulo desechable (cada uno) = $

Punto de equilibrio = usos.

Ejemplo: Vaso reutilizable = $1.00 cada uno + Vaso desechable = $0.05 cada uno
Punto de equilibrio = 20 usos.

PUNTOS DE EQUILIBRIO
de diferentes tipos de reutilizables en comparacion con diferentes
tipos de desechables:

PLASTICO.DURADERO CRISTALERIA

Debe reutilizarse 15
veces para ser mas
sostenible que los

productos de papel.

Debe reutilizarse 10 veces
para ser mas sostenible que
el plastico de un solo uso 0 17
veces para ser mas sostenible

que el papel. - A

ACERO [NOXIDABLE CERAMICA

El uso de ceramica en lugar
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a 6 y ecologico que el papel. ) del aire y del agua y los
/4 desechos sdlidos después de
solo 60 usos.
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